
Schot in de basket

Uitleg:
Gooi de bal in de mand.

Scoren:
3 keer raken = 3 punten
2 keer raak = 2 punten
1 keer raken = 1 punt
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Door de hoepel in het doel

Uitleg:
Gooi de bal door de hoepel.

Scoren:
3 slagen = 3 punten
2 slagen = 2 punten
1 slag = 1 punt
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Muur rebound

Uitleg:
Gooi de bal over de muur 
in het strafschopgebied.

Scoren:
3 treffers = 3 punten
2 slagen = 2 punten
1 treffer = 1 punt
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In de hoepel

Uitleg:
Gooi de shuttlecock in de 
hoepel.

Scoren:
3 slagen = 3 punten
2 slagen = 2 punten
1 slag = 1 punt
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Band gooien

Uitleg:
Gooi de band over de kegel.

Scoren:
3 keer raak = 3 punten
2 keer raak = 2 punten
1 treffer = 1 punt
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Laat de kegels vallen

Uitleg:
Gooi de kegels met de bal 
zodat ze naar beneden vallen.

Scoren:
3 treffers = 3 punten
2 keer raak = 2 punten
1 slag = 1 punt
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Door de doos

Uitleg:
Gooi de frisbee door de doos.

Scoren:
3 treffers = 3 punten
2 keer raak = 2 punten
1 slag = 1 punt
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Bal in de kegel

Uitleg:
Gooi drie zandzakken of 
balletjes in de kegels. De 
hoogste score telt.

Scoren:
Bovenste kegel = 3 punten
Middelste kegel = 2 punten
Onderste kegel = 1 punt
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Bal in de doos

Uitleg:
Gooi de tennisbal in de doos 
zodat hij daar blijft liggen. 

Scoren:
3 slagen = 3 punten
2 slagen = 2 punten
1 slag = 1 punt
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Doel I

Uitleg:
Gooi de bal met één arm en van 
bovenaf op het doel.

Scoren:
3 treffers = 3 punten
2 keer raak = 2 punten
1 raak = 1 punt
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Doel II

Uitleg:
Gooi de bal met beide handen 
en van onderaf 
op de doelschijf.

Scoren:
3 treffers = 3 punten
2 slagen = 2 punten
1 treffer = 1 punt
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Door het doel

Uitleg:
Gooi de bal 6 keer door het 
doel.

Scoren:
6 keer vangen = 3 punten
4 keer vangen = 2 punten
2 vangballen = 1 punt
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Vangen met de kegel 

Uitleg:
Gooi de bal zo dat je partner 
hem kan vangen met de kegel.

Scoren:
3 keer raken = 3 punten
2 keer raak = 2 punten
1 keer raak = 1 punt

©loklaar.nl



Touchdown 

Uitleg:
Pass de bal 6 keer heen en 
weer met een grondpas.

Scoren:
6 vangen = 3 punten
4 vangballen = 2 punten
2 vangballen = 1 punt
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Smalle weg 

Uitleg:
Gooi de bal 6 keer heen en weer 
terwijl je op de bank staat.

Scoren:
6 vangsten = 3 punten
4 keer vangen = 2 punten
2 vangballen = 1 punt
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De toren

Uitleg:
Gooi de bal zo dat je partner 
hem kan vangen met de kegel.

Scoren:
3 keer raak = 3 punten
2 keer raak = 2 punten
1 keer raak = 1 punt
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Muurpas I

Uitleg:
Gooi de bal 6 keer van bovenaf 
over de muur zodat je partner de 
bal kan vangen.

Scoren:
6 keer vangen = 3 punten
4 keer vangen = 2 punten
2 keer vangen = 1 punt
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Muurpas II

Uitleg:
Gooi de bal 6 keer van onderaf 
over de muur zodat je partner de 
bal kan vangen.

Scoren:
6 keer vangen = 3 punten
4 keer vangen = 2 punten
2 keer vangen = 1 punt
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